
竹刀検量に関わる注意

・竹刀の基準（高校生・相当年齢の者も含む）

長さ：１１７センチーメートル以下

重さ：男子 ― ４８０グラム以上

   女子 ― ４２０グラム以上

太さ：男子 ― ２６ミリメートル以上（竹刀の先端の太さ）

   女子 ― ２５ミリメートル以上（竹刀の先端の太さ）

・竹刀の竹と竹の間が空いてないこと。

・竹刀の竹と竹の節のズレは、１センチ範囲以内とする。

・竹刀を上下・左右に押して返し（反動）があること。

・四つの竹が組み合わさっている（柄の部分）、金属（契り）が組み

合わさっていること。

・安全な竹刀であること。



各大会におけるアップ練習について

春季総合体育大会 一日目

  朝  女子団体７人＋１人、女子個人４人   

昼  男子個人４人、男子団体７人＋１人

春季総合体育大会 二日目

  朝  男子団体７人＋１

  昼  女子個人４人

滋賀県民体育大会

  朝  女子団体７人＋１人

  昼  男子団体７人＋１人

秋季総合体育大会 一日目

  朝  男子団体７人＋１人、男子個人出場者   

昼  女子個人出場者、女子団体７人＋１人

秋季総合体育大会 二日目

  朝  女子団体７人＋１人

  昼  男子個人出場者

剣道優勝大会

  朝  女子団体７人＋１人

  昼  男子団体７人＋１人


